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Allergene Speiseplan  

Gluten 

 

Eier 

 

Fisch 

 

Erdnüsse 

 

Soja 

 

Milch 

 

Schalen- 
früchte 

 

Sellerie 

 

Senf 

 

Sesam- 
samen 

 

Lupine 

 

Weich- 
tiere 

 

Krebstiere 
 

 

Schwefel-
dioxid           
Sulfit 

 

Mo Hähnchenschnitzel x (Weizen) x             

Tomatensauce        x      x 

Geflügelrahmsauce      X  x      x 

Vegetarische China-Pfanne x (Weizen) x   x          

Kartoffelpüree      x         
 

 
            

 
 

Di Omelett  x   
 

x 
      

 
 

Rahmspinat  
    

x 
 

x 
 

 
  

 
 

Hühnersuppeneintopf        x       

Heidelbeer-Pfannkuchen x (Weizen) x    x    
   

 
 

Kartoffelpüree  
    

x 
      

 
 

Vanillesauce      x         

Brötchen x (Weizen)              
 

 

            
 

 

Mi Tzatziki   
   

x 
      

 
 

Kartoffel-Gemüseauflauf      x    
   

 
 

Gemüse-Lasagne x (Weizen)     x  x       

Essig-Öl-Dressing   
   

 
 

 x 
   

 
 

       
      

 
 

 
 

            
 

 

Do Linseneintopf mit Brühwurstscheiben        x       

Brötchen x (Weizen)              

Geflügelrahmgulasch mit Champignons 
 

 
   

x 
 

 
    

 
 

Nudeln x (Weizen) x 
          

 
 

Veg. Bratwurst x (Weizen) x   x   
     

 
 

Kräuterrahmsauce  x    x  x 
    

 x 

Kartoffelpüree      x         

Buttererbsen      x         
 

 
            

 
 

Fr Kartoffelpüree      x         

Rahmsauce      x  x      x 

Hoki-Fischfilet x (Weizen)  x   x   x      

Gemüsefrikadellen x (Weizen)       x       

Knoblauch-Dipp       x         

Blattspinat in Rahm      x  x       

Limettensauce      x        x 

Pfirsichjoghurt      x         
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