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Allergene Speiseplan  

Gluten 

 

Eier 

 

Fisch 

 

Erdnüsse 

 

Soja 

 

Milch 

 

Schalen- 
früchte 

 

Sellerie 

 

Senf 

 

Sesam- 
samen 

 

Lupine 

 

Weich- 
tiere 

 

Krebstiere 

 

Schwefel-
dioxid           
Sulfit 

 

Mo Mini-Frikadelle x (Weizen) x      
 

 
   

 
 

Kartoffelpüree      x        
 

Blumenkohl-Bratling x (Weizen) x 
   

x 
      

 
 

Schnittlauchsauce  x 
   

x 
 

x 
    

 x 

Geflügelsauce      x  x      x 

Paprika-Dipp      x         
 

 
            

 
 

Di Geflügelrahmsauce      x  x      x 

Geflügelbratwurst      x  x       

Zaziki      x         

Cevapcici x (Weizen) x       x      

Tortellini in Tomatensauce x (Weizen) x    x  x      x 

Joghurt      x         
 

         
    

 
 

Mi Kaiserschmarrn x (Weizen) x    x x (Mandeln)        

               

Schlemmerpfanne mit Gnocchi und Spinat x (Weizen) x    x         

Veganer Curry-Kichererbsen Eintopf        x       

Brötchen x (Weizen)              
 

 

            
 

 

Do  
Serbischer Bohneneintopf        x       

Brötchen x (Weizen)              

Rinder-Bolognese        x      x 

Spaghetti x (Weizen) x             

Parmesan  x    x         

Gemüsereispfanne        x       

Currysauce      x         

Blattsalat in Essig-Öl         x      

Pudding      x         
 

Fr Fischnuggets x (Weizen) x x 
 

x x 
      

 
 

Ajiolisauce 
 

 
   

x 
  

x 
   

 
 

Quarkspeise      x         

Gemüseschnitzel x (Weizen)       x       

Petersiliensauce  x    x  x      x 

               

Putencurry mit Kokosmilch      x         
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